
Укрепляй иммунитет!!! 

Методы закаливания 

 2.Воздушные ванны. 

1.Солнечное облучение. 

 

 

 

  

                                                                          4.Ходьба босиком 

 

3.Водные процедуры.                                                                                         

 

Врач – педиатр ЦЗПиМ «Надежда»  Муравьёва И.А. 


